
持ち物　チェックリスト

持ち物 Check メ　　　モ
航空券
パスポート
クレジットカード
お金
ガジェット類
カメラ･三脚
腕時計
薬
小バッグ
△変圧器
△充電器･電源コード(口多め)

△Wi-Fi
歯磨き粉･歯ブラシ
カミソリ･ヒゲソリ
ブラシ･綿棒
タオル･ミニタオル
水着
△スニーカー
サンダル
短め
長め
下着
帽子
△サングラス
ガイドブック
ボールペン･メモ帳
身だしなみ用
△折りたたみ傘･カッパ
携帯用ハサミ
△英会話本
△旅ノート･日記
△電卓
シュノーケル･水中メガネ
ラッシュガード･サーフパンツ･トレンカ

バスタオル
防水パック
防水ミニパック
体洗う用タオル等
非常食
身分証明書のコピー
国際免許証
ジップロック等
基礎化粧品
日焼け止め
日焼けあとローション
生理用品
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その他
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女性
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必須
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必需品
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宿泊
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ビーチ

5

服装
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文具

小物


